Under fyra ar levde Hillevi med sin inkontinens utan att vaga be om hjalp.
Hon skamdes sa fruktansvart over att helt okontrollerat och utan forvarning kissa pa sig flera
ganger om dagen. Hillevis livskvalitet forsamrades snabbt. Hon slutade trana, slutade traffa vanner,
sexlivet avstannade och till slut sa hon upp sig fran sitt jobb och isolerade sig totalt.

Sa har lever manga kvinnor idag trots att det finns adekvat behandling att fa. Inkontinens
har alltid varit nagot som manga har svart att tala om och ingen vill forknippas med detta symtom.
Trots detta ar sa manga personer drabbade att detta raknas

som en folksjukdom.

Problemet gar att l6sa. Det finns flera olika metoder att ta hjalp av.
Allt beror pa grad och typ av inkontinens.

Folj Hillevi och se hur hon loste sitt problem
med anstrangningsinkontinens.

“"Nu borjar min jakt!” e

Nu har jag bestallt tid pa vardcentralen for att fa en remiss Danderyds
Sjukhus for en utredning. Bara att komma till min vardcentral for att fa
en remiss utskriven tog 2 veckor! Ska det behdva vara sa lang vantetid?
Nar jag val kom till vardcentralen sa de att de egentligen inte skriver ut
remisser till Danderyd, men jag stod pa mig!

Hang med in pa nasta sida sa far du se hur det gick for mig.



Forberedelser

Operationsdagen meddelades i en bekraftelse
som skickades fran sjukhuset. | brevet foljde
en hilsodeklaration med som Hillevi skulle fylla
i och sdandas tillbaka till sjukhuset. | den fanns
fragor om hon dter nagon speciell medicin eller
har nagon annan sjukdom. De vill helt enkelt
ha koll pa att Hillevi ar frisk for ovrigt!
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Nu har resan borjat!

Pa vardcentralen gjordes inte nagon test utan lakaren stallde bara
nagra fragor. Hillevi fick beratta om hur ofta hon kissar pa sig och
vid vilka tillfallen. Forberedd som hon var sa hade hon fyllt i ett
kisschema. Efter nagra veckor fick hon en kallelse

till sjukhuset for att traffa en gynekolog.

En mandag klockan 09.00 registrerade jag mig i receptionen.
Darefter fick jag traffa en sjukskoterska och en narkoslakare. Jag
fick lamna blodprov och sedan traffa gynekologen som skulle
opererar mig. Vi hade ett bra samtal och jag kande mig helt trygg!
Nar jag talade med narkoslakaren berattade jag att jag ville sova
n under ingreppet, men fick snart reda pa att nagon riktig narkos
skulle det inte bli. Ingreppet gors i lokalbedévning men man far
mycket lugnande lakemedel bade fore och under. Varfor far man
inte sova? Ja, for att operationen ska bli sa lyckas som mojligt sa

Jag ar lite nervos...

Jag ar full av funderingar. Vad kommer lakaren att sdga? maste man hjalpa till att hosta nar bandet ska spannas. Da kan
Vilken behandling kommer att erbjudas? Hur l&ng tid tar det for gynekologen avgora grad av hur stramt bandet behover sitta. Och
att fa ndgon form av hjalp? Kommer jag bli nekad? Kommer ska jag erkanna sa var jag nervos att veta att jag inte skulle fa sova,
behandlingen att passa mig? Kommer det att gora ont? Blir jag men efterat sa forstar jag att det inte ar nodvandigt. Man far sa
sjukskriven? Fragorna och funderingarna ar manga. mycket lugnande att livet kanns helfint;-)

Men inte hade jag behdvt vara nervos. Undersdkningen kan liknas Infér en operation gors nagra forberedelser. Dels tas

vid en vanlig gynekologisk undersokning. Jag fick hosta nagra blodprov och beroende pa alder, dven EKG. Kvillen innan
ganger sa att gynekologen kunde se omfattningen av lackaget ska man duscha och maste da anvédnda en speciell tval

och sedan var det klart. Efter undersékningen talade jag med som tar bort onédiga bakterier pa

gynekologen och han beskrev hur han sdg pa mitt problem. kroppen. Man far inte &ta och dricka

Serverade en I6sning som jag kdpte och sen gick jag hem. innan operationen dvs man fastar fran

midnatt. Blir man inte opererad direkt
pa morgonen far man vitska genom
ett dropp. Droppslangen kopplas till
en kateter som sitt in i ett blodkarl
pa din hand.

Losningen blev en TVT-operation.

Vid en TVT-operation opereras ett bandformat nat
in som ett stod under mellersta delen av urinroret
och fungerar som ett hingsle.




Kvallen innan operationen

Jag ar jag lite nervos for jag vet inte hur allt kommer att ga...

Alla reagerar ju olika pa behandlingen och jag vet ju nu att jag inte
kan vara nedsovd. Jag maste ju vara vaken for att kunna hosta for
att ser hur mycket bandet maste lyftas till. Det ar ju det som gor att
det inte skall bli lackage i framtiden. Jag fick till svar att jag skulle
infinna mig pa Kvinnokliniken kl. 06.45.
Sa det ar att ga upp med tuppen.
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Vackarklockan ringer
kl 05.30, nu ar det dags...

Jag har bestallt taxi och den kommer kl 06.00. Jag far inte ata ndgon
frukost. Har faktiskt inte atit nagot sen kl 19.00 igar... Ganska hungrig.
Jag alskar frukost! Och alla smycken lamnas hemma. Jag ar osminkad,
har packat duschartiklar, tandborste mm OM jag maste stanna kvar
over natten, vilket jag INTE har tankt mig! Man maste kunna kissa efter
operationen innan man far aka hem.

Nar jag anlander till kliniken sa mottags jag av jattegulliga skoterskor.
De fixar med allt. Jag far en handduk for att duscha igen sa jag ar
riktigt ren. En bakvand skjorta och ett par langa strumpor tar jag pa
mig nar jag duschat. Nu ar jag verkligen nervos!!!

En skoterska ger mig en tablett som gor mig lite "lullig”
strax innan jag ska ner till operation. Efter 10 minuter kanns det
som om jag druckit ett glas vin. Ar inte lika nervds dven om det
fortfarande kanns oroligt.

Klockan 8.00 rullas jag ner till operationssalen. Med mig har jag
min van Marie som sallskap. Hon finns dar for mig som ett stod
och for att fotografera vad som sker under operationen. Detta for
att kunna visa for er hur allt gar till.

Salen kanns lite skrammande men efter att de satt en slang i min
hand och gett mig lite mer lugnande sa var det ganska trevligt till
och med. Personalen fanns hela tiden hos mig och talade pa ett
lugnande satt. Kande mig riktigt ompysslad.

Under operationen var jag medveten nastan hela tiden.
Jag sa: — Ge mig allt ni far ge! Sa jag fick lugnade och beddvning.

Lakemedlen gjorde sa jag slumrade till lite da och da.
Det var skont! Marie sa att jag faktiskt snarkade lite.

Det var fem personer som arbetade i operationssalen. En
narkossjukskoterska och en narkosunderskoterska var vid mitt
huvud hela tiden. Tog blodtryck och puls med jamna
mellanrum. | andra anden av min kropp holl gynekologen,
operationssjukskoterskan och ett bitrade till under operationen.

Sjalva operationen tog en halvtimme, sen kordes jag till en
uppvakningsavdelning for att piggna till. Var ganska snurrig
av de lugnande lakemedel jag fatt.




Tva veckor efter operationen:
Hahaha! Jag nos 5 ganger pa raken och det hande ingen “olycka”.
Det ar sa sk660606060nnnnnnnntttt!!!

Vet ni hur glad jag ar?! ()

Nar jag kom tillbaka

till mitt rum pa avdelningen sa var mitt mal att lyckas kissa for att
jag skulle fa ga hem. Men det var svart. Pa eftermiddagen kom
gynekologen och pratade med mig. - Vissa aker hem samma dag
och mar hur bra som helst och vissa blir kvar 6ver natten. Och du,
Hillevi du blir kvar 6ver natten. Sa tog han mig i handen och sa:

— Vi syns imorgon.

Det var lite tufft men man far vanda pa problemet och se det 2 Vec kOI" efter
positiva. Att varden inte slapper ivag sina patienter for tidigt

resulterar i bra resultat. Och har man bra fantasi kan man vanda en TVT'Ope I"atIOnen

sal till ett SPA ;-) Mat serveras och det finns service dygnet runt.

Nu har det gatt 2 veckor sen operationen och resultatet for

Men kvallen och natten var faktiskt lite tuff... Ont, svart att kissa, mig ar som natt och dag! Jag kom ihag strax fore jul da hande
morfin for smartan, svimfardig pa toaletten. Men personalen ar "olyckorna” valdigt ofta och helst nar man var finkladd for ett
van vid detta och otroligt bra pa att stotta och vet knep som ar mote eller en middag! Nu har jag inget problem langre! Och jag
anvandbara. Vid tva-tiden pa natten kunde jag antligen kissa. har aven borjat ta promenader. Jag har inte borjat trana an sa
Knepet ar att inte pressa fram utan ta det lugnt. Bara sitta och som jag lovade lakaren. Det ar battre att det far laka och bli helt
vanta pa att det ska komma helt enkelt. bra. Jag far sta ut, men ni som tranar regelbundet vet att kroppen

SKRIKER nar den inte far trana det ar som en drog. Det som kanns
annorlunda ar att det tar langre tid att kissa och att jag kan fylla
blasan mera utan att jag blir sa dar tok-kissnodig.

Det har ar en underbar kansla!

Efter en TVT-operation ska man inte anstridnga sig.
Motion far strécka sig till lugna promenader i bérjan. %/,
Hoppa over traning, bad och sex under fyra veckor.
Man blir sjukskriven en kortare tid da man bor ta
det lugnt ett tag. Inte lyfta, hoppa och springa.
Under de forsta dagarna kan man ata smartstillande
tabletter om man kidnner att det behovs. Vanligtvis
skriver lakaren ut receptbelagda tabletter att ta for
smartan.




Visst var det lite "meckigt ” dagarna och veckorna efter ingreppet.

MEN det var vart allt! Nu ar det har TVT-banden en del av
mitt liv och min livskvalitet! Nu kan jag forsta alla TVT-opererade
kvinnor som jag traffat. Alla sager samma sak:

TVT-operationen
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beskrivning av inkontinens + Kontinet
+ Kvinnosidan + vara loggor



